
ZAPROSZENIE DO UDZIAŁU W KONKURSIE EKOLOGICZNYM ZMIEĆ
ŚMIEĆ

Zapraszamy wszystkich uczniów szkół podstawowych i średnich do wzięcia udziału w
konkursie ekologicznym ZMIEĆ ŚMIEĆ.

Głównym celem konkursu jest aktywne działanie na rzecz ochrony przyrody oraz
zwrócenie uwagi na zaśmiecanie terenów zielonych, szczególnie lasów wśród dzieci i
młodzieży szkolnej. 

Ponadto konkurs ma na celu: 

● Wzrost świadomości ekologicznej młodzieży

● Zaangażowanie w budowanie społeczeństwa obywatelskiego zainteresowanego
rozwiązywaniem problemów lokalnego terenu

● Prezentacja łączenia umiejętności cyfrowych z działaniami ekologicznymi

W akcji sprzątania zostanie wykorzystana cyfrowa platforma – aplikacja Zmieć
Śmieć – w której uczestnicy zarejestrują liczbę zebranych worków ze śmieciami.
 Aplikacja jest dostępna do pobrania za darmo z Google Play i App Store.

Zasady udziału w konkursie:

Każda szkoła / klasa, która zgłosiła swój udział w konkursie powinna zrealizować
akcję sprzątania śmieci w pobliskim lesie pod hasłem Akcja Zmieć Śmieć.

Akcja powinna być przeprowadzona przez społeczność szkolną, która wybierze jeden
dzień (np. z okazji Międzynarodowego Dnia Ziemi odbywającego się 22 kwietnia ).
Podczas akcji powinny zostać zebrane śmieci z pobliskiego lasu do worków (60 l) oraz
zliczone z użyciem aplikacji Zmieć Śmieć.

Szkoła, która w swoim województwie zbierze największą liczbę worków ze śmieciami
otrzyma Nagrodę Główną: Interaktywną Planszę Przyrodniczą
Każda szkoła, która wykaże postawę proekologiczną i weźmie udział w projekcie
zbierając śmieci otrzyma od  Fundacji Polska górom! nagrodę za zaangażowanie w
promocję mody na czyste środowisko wśród swoich uczniów i ich rodzin.



Zgłoszenie szkół, które chcą wziąć udział w Projekcie Ekologicznym Zmieć Śmieć –
czyste szlaki są możliwe należy przesłać za pośrednictwem formularzy Google.
Można to zrobić poniżej lub kliknąć link:
https://forms.gle/WXTWVWbeKDauSWTZ8

* Konkurs realizowany jest w ramach realizacji zadania publicznego Rządowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030 NOWEFIO –
Edycja 2023 – Priorytety 2-4, finansowanego z Narodowego Instytutu Wolności –
Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego Priorytet 2.: Organizacje
obywatelskie na rzecz dobra wspólnego.

https://forms.gle/WXTWVWbeKDauSWTZ8


Regulamin konkursu
Wielki konkurs dla szkół

Akcja Zmieć Śmieć

ORGANIZATOR:

Fundacji Polska górom! z siedzibą ul. Blacharska 12B/6, 53-206 Wrocław, Biuro ul.
Aleksandra Ostrowskiego 9 lok. 404, 53-238 Wrocław, NIP 8943156783, KRS
0000850644, REGON 386683244.

Zadanie publiczne realizowane jest w ramach Rządowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030 NOWEFIO – Edycja 2023 –
Priorytety 2-4, finansowanego z Narodowego Instytutu Wolności – Centrum
Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego Priorytet 2.: Organizacje obywatelskie
na rzecz dobra wspólnego.

Projekt jest skierowany do mieszkańców województwa dolnośląskiego, opolskiego,
śląskiego, małopolskiego, podkarpackiego, a jego celem jest posprzątanie szlaków
leśnych ze zgromadzonych śmieci, co ma przyczynić się do poprawy stanu środowiska
naturalnego lasów wyznaczonego obszaru.

Regulamin konkursu:

Cele:

Głównym celem konkursu jest aktywne działanie na rzecz ochrony przyrody oraz
zwrócenie uwagi na zaśmiecanie terenów zielonych, szczególnie lasów wśród dzieci i
młodzieży szkolnej. 

Ponadto konkurs ma na celu: 

● Wzrost świadomości ekologicznej młodzieży

● Zaangażowanie w budowanie społeczeństwa obywatelskiego zainteresowanego
rozwiązywaniem problemów lokalnego terenu

● Prezentację połączenia technologii z działaniami proekologicznymi



1. Uczestnicy: grono pedagogiczne, uczniowie klas szkół podstawowych i średnich z
województwa dolnośląskiego, opolskiego, śląskiego, małopolskiego, podkarpackiego.

2. Warunki uczestnictwa w konkursie:

a) Aby wziąć udział w konkursie każda szkoła / klasa powinna wypełnić i
przesłać formularz rejestracyjny za pośrednictwem Google Forms do
19.04.2024 r. https://forms.gle/WXTWVWbeKDauSWTZ8

b) Każda szkoła / klasa, która zgłosiła swój udział w konkursie wskazuje obszar,
jaki chce posprzątać pod warunkiem, że jest to obszar leśny.

c) Akcja Zmieć Śmieć powinna być zrealizowana pod hasłem: ,,Akcja Zmieć
Śmieć” w okresie od 01 kwietnia do 31 maja 2024 r.

Szkoła otrzyma od Organizatora grafikę akcji oraz plakat akcji, który powinien
być uwidoczniony dla szerszego grona odbiorców tj. na korytarzu szkoły,
stronie www szkoły oraz jej social mediach z oznaczeniem Organizatora.

d) Realizacja akcji musi zostać poprzedzona wyświetleniem prelekcją o potrzebie
ochrony środowiska szczególnie w lasach, która zostanie przesłana w formie
filmu (w formacie mp4) do każdej szkoły na wskazany przy zgłoszeniu adres
mailowy. Wyświetlenie prelekcji powinno być udokumentowane fotografią,
która później powinna być przesłana na adres: zmiecsmiec@polskagorom.pl

e) Akcja Zmieć Śmieć powinna być przeprowadzona przez społeczność szkolną,
która wybierze jeden dzień (np. z okazji Międzynarodowego Dnia Ziemi
odbywającego się 22 kwietnia) na przeprowadzenie zbiórki śmieci z
pobliskiego lasu do worków (60 l) oraz ich zliczenie z użyciem aplikacji Zmieć
Śmieć po zakończeniu akcji.

f) przystępując do konkursu przed realizowaniem Akcji Zmieć Śmieć każdy
uczestnik (tj. uczeń, uczennica, nauczyciel, koordynator akcji, dyrektor szkoły)
wypełnia anonimową ankietę ekologiczną stanowiącą Załącznik nr 1
niniejszego Regulaminu Konkursu. Wszystkie ankiety zostaną przekazane
Koordynatorowi akcji ze strony szkoły, który prześle je do Organizatora
najpóźniej do 10 czerwca 2024 r. na adres biura Organizatora:

ul. Aleksandra Ostrowskiego 9 lok. 404, 54-238 Wrocław.

W przypadku zmiany adresu Organizator powiadomi Koordynatora ze strony
szkoły drogą mailową/telefoniczną/papierową o tym fakcie.

g) Przeprowadzenie Akcji Zmieć Śmieć należy udokumentować w postaci
fotografii, a zgromadzone zdjęcia* sprzątania oraz zebranych worków śmieci
należy przesłać na adres poczty elektronicznej Fundacji wraz z podpisaną przez
każdego uczestnika akcji lub jego rodzica/ opiekuna prawnego zgodą na

https://forms.gle/WXTWVWbeKDauSWTZ8


wykorzystanie wizerunku w ramach wzięcia udziału w akcji Zmieć Śmieć (w
formie elektronicznej – skan, lub papierowo wraz z ankietą). Zgoda na
wykorzystanie wizerunku stanowi załącznik nr 2 niniejszego Regulaminu
Konkursu.

*Zdjęcia będą wykorzystane do promocji realizowanego zadania publicznego na
mediach społecznościowych Organizatora tj. Fundację Polska górom! oraz
Narodowego Instytutu Wolności potwierdzając wykonania akcji Zmieć Śmie.

3. Przebieg konkursu

a) Każdy uczestnik akcji oraz koordynator powinien być wyposażony w rękawiczki
ochronne oraz ubranie stosowne do wycieczki w teren leśny/górski. Worki, do jakich
uczestnicy będą zbierać odpady powinny być 60 litrowe i rozdane przez szkołę. Jeden
worek może być dla jednej lub kilku osób zbierających.

Szkoła może zwrócić się do Organizatora o przekazanie odpowiedniej ilości worków
oraz rękawiczek, które zostaną dostarczone na adres szkoły przed rozpoczęciem akcji
sprzątania.

b) Każdy koordynator Akcji Zmieć Śmieć, nauczyciel lub inna osoba dorosła powinna
wcześniej (przed wyjściem w teren) zainstalować na swoim telefonie aplikację Zmieć
Śmieć, która potwierdzi udział w akcji i zarejestruje liczbę zebranych worków ze
śmieciami na zakończenie Akcji.

Aplikację może pobrać również każdy pełnoletni uczestnik akcji oraz małoletni, za
zgodą rodzica/opiekuna prawnego i korzystać z niej podczas Akcji Zmieć Śmieć lub
później, w ramach działań prośrodowiskowych zbierając punkty za zebrane śmieci i
wymieniając je na nagrody od Partnerów aplikacji. Regulamin działania aplikacji
dostępny jest w Aplikacji Zmieć Śmieć.

c) Założenie konta klasy / szkoły przebiega na zasadach ogólnych tj. wpisując
podstawowe dane identyfikacyjne oraz lokalizacyjne dla możliwości przetwarzania
danych w celu weryfikacji udziału w konkursie i przyznaniu nagród.

c) Obszar przeprowadzenia Akcji Zmieć Śmieć wybrany przez szkołę/klasę powinien
być obszarem leśnym lub zadrzewionym, należącym do województwa, w którym
szkoła ma swoją siedzibę. Obszar ten powinien być wskazany przez uczestników akcji
w ankiecie, którą należy przeprowadzić przed rozpoczęciem realizacji Akcji Zmieć
Śmieć.

c) Szkoła/ klasa powinna wskazać obszar wybrany przez siebie do posprzątania
Organizatorowi najpóźniej 5 dni przed rozpoczęciem sprzątania.



Dokładne miejsce zbiórki uczestników akcji oraz miejsce zakończenia akcji w tym
liczenie worków zebranych śmieci w ramach Akcji Zmieć Śmieć zostanie ustalony z
Organizatorem.

3) Zasady odbioru worków śmieci zostaną przekazane Koordynatorowi przez
Organizatora przed terminem realizacji sprzątania, najpóźniej 5 dni przed
rozpoczęciem Akcji Zmieć Śmieć.

3. Ocena konkursowa:

Każdy sfotografowany za pośrednictwem aplikacji worek śmieci (60 l) zebrany przez
szkołę / klasę będzie liczony za pośrednictwem aplikacji Zmieć Śmieć, która po
przetworzeniu i zliczeniu danych przedstawi wyniki wygranej klasy/szkoły w każdym
z województw, które biorą udział w konkursie tj. dolnośląskie, opolskie, śląskie,
małopolskie, podkarpackie.

a) Szkoła, która wspólnie zbierze najwięcej worków śmieci w danym
województwie otrzyma Nagrodę Główną.

b) Każda szkoła, która zgłosiła swój udział w konkursie i zbierała śmieci w
ramach Akcji Zmieć Śmieć otrzyma Nagrodę Dodatkową.

4. Metryczka konkursowa:

a) Imię i nazwisko Koordynatora akcji ze strony szkoły oraz klasy, która będzie brała
udział w konkursie powinna być przekazana Organizatorowi za pośrednictwem maila
na adres: zmiecsmiec@polskagorom.pl

b) adres placówki, telefon kontaktowy, e-mail;

5. Termin i warunki realizacji Akcji Zmieć Śmieć:

a) Przeprowadzenie Akcji Zmieć Śmieć powinna odbyć się w terminie od 01 kwietnia
do 31 maja 2024 r.

b) Szkoła realizująca Akcję powinna w terminie poprzedzającym zbiórkę śmieci,
poinformować o tym fakcie w swoich mediach społecznościowych używając grafiki
otrzymanej od Organizatora oraz na swoim korytarzu szkolnym.

b) Dokumenty udziału w konkursie tj. Załącznik 1 i Załącznik 2 Zgoda na
przetwarzanie wizerunku należy wysyłać adres biura Organizatora tj. ul. Aleksandra
Ostrowskiego 9 lok. 404, 53-238 Wrocław z dopiskiem „Wielki Konkurs dla Szkół”
Akcja Zmieć Śmieć. Dostarczone dokumenty nie podlegają zwrotowi i przechodzą na
własność Organizatora.



c) Zdjęcia plakatu zawieszonego w szkole, informującego o udziale w akcji Zmieć
Śmieć oraz zdjęcia potwierdzające przeprowadzenie Akcji Zmieć Śmieć w terenie
Koordynator przesyła na adres e-mail Organizatora: zmiecsmiec@polskagorom.pl

6. Wyniki i nagrody:

a) wyniki konkursu zostaną opublikowane na social mediach i stronie www. Fundacji
Polska górom! (polskagorom.pl) oraz przekazane bezpośrednio do szkół biorących
udział w konkursie.

b) Szkoła, która wspólnie zbierze najwięcej worków śmieci otrzyma Nagrodę Główną,
którą jest Interaktywna Plansza Przyrodnicza. Zakup nagrody głównej został
sfinansowany ze środków projektu Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2021-2030 NOWEFIO – Edycja 2023 – Priorytety 2-4,
finansowanego z Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa
Obywatelskiego Priorytet 2.: Organizacje obywatelskie na rzecz dobra wspólnego.

c) Każda szkoła, która zgłosiła swój udział w konkursie i zbierała śmieci w ramach
Akcji Zmieć Śmieć otrzyma od  Fundacji Polska górom! Nagrodę Dodatkową –
Przyrodniczą interaktywną grę terenową dostępną w aplikacji Tropimy* na okres
jednego roku kalendarzowego od dnia jej przekazania. Nagroda dodatkowa zostanie
sfinansowana i przekazana szkole przez Fundację Polska górom! w ramach
podziękowania za postawę pro środowiskową i ochronę środowiska lokalnego.

*Aplikacja Tropimy jest mobilnym narzędziem do cyfrowych gier terenowych, które
ma na celu zachęcić dzieci i młodzież do zwiedzania i odkrywania lokalnego terenu.
Aplikacja służy również do lekcji przyrody, geografii, historii w terenie.

Koordynatorem ze strony Fundacja Polska górom! Akcji Zmieć Śmieć jest:

Anna Czajowska-Garpiel
tel: (+48) 607 607 985
e-mail: anna.czajowska@polskagorom.pl

Regulamin Konkursu wchodzi w życie 30.10.2023 r.



Załącznik 1 Ankieta Ekologiczna

Załącznik 2 Zgoda na przetwarzanie wizerunku dziecka


