
Regulamin kursu lawinowego  
 
 

I.​ Postanowienia ogólne 
1.​ Organizatorem kursu jest Fundacja Polska górom! posiadająca siedzibę pod 

adresem: ul. Blacharska 12B/6, 53-206 Wrocław. 
2.​ Organizowaną przez Fundację Polska górom! Imprezą jest kurs lawinowy 

pierwszego stopnia. 
3.​ Miejscem odbywania kursu są polskie Karkonosze 
4.​ Kurs składa się z zajęć teoretycznych i praktycznych.  
5.​ Zajęcia teoretyczne odbywają się w schronisku, w którym należy 

przestrzegać zasad zachowania i regulaminu tego miejsca. 
6.​ Zajęcia praktyczne odbywają się w terenie górskim, na polach ćwiczebnych, 

które wskazuje przewodnik. 
7.​ Kurs odbędzie się w grupie od 6 do 12 osób.  
8.​ Minimalna liczba osób, aby kurs się odbył to 6.  
9.​ Organizator może odwołać kurs, jeśli nie zostanie osiągnięta minimalna liczba 

osób (na tydzień przed kursem), warunki w górach nie pozwolą na realizację 
kursu lub zgoda Karkonoskiego Parku Narodowego na przeprowadzenie 
kursu stanie się nieaktualna (do 72 h przed rozpoczęciem kursu).  

10.​ Zajęcia na kursie prowadzone są przez wykwalifikowane osoby 
przewodników sudeckich, posiadających do tego odpowiednie kompetencje. 

11.​ Adresem właściwym do korespondencji w spawie kursu jest e-mail:  
12.​ fundacjapolskagorom@gmail.com 

 
II.​ Ramowy program 

 
1 DZIEŃ 
9:00 - 11:30 Teoria: Lawinowe ABC, metody poszukiwania detektorami LVS, 
sondowanie, wykorzystanie łopaty lawinowej; wydanie zestawów ABC dla 
uczestników;  
11:30 - 12:00 Przerwa 
12:00 - 16:00 Zajęcia terenowe; poszukiwanie detektorem, sondowanie 
16:00 - 17:30 Przerwa obiadowa 
17:30 - 21:00 Zajęcia teoretyczne: śnieg i czynniki lawinowe; rodzaje lawin; 
komunikat lawinowy; w przerwie kolacja 
 
 
2 DZIEŃ  
9:00 - 11:30 Teoria: planowanie wycieczki; ocena ryzyka, szacowanie 
konsekwencji, określenie nachylenia stoku; pierwsza pomoc w wypadku 
lawinowym 
11:30 - 12:00 Przerwa 
12:00 - 15:00 Zajęcia terenowe: mnogie zasypanie, sondowanie w zespole, 
pozorowana akcja lawinowa 
15:00 - 15:30 Zakończenie kursu, rozdanie certyfikatów 
 

III.​ Kurs 



1.​ Uczestnik zobowiązany jest dotrzeć do miejsca rozpoczęcia kursu samodzielnie i 
na własną odpowiedzialność i ryzyko. Powrót z kursu odbywa się na takich 
samych zasadach.  

2.​ Ramowy program może ulegać drobnym modyfikacjom, co do czasu, ale 
zasadniczo nie podlega zmianom, co do zakresu realizowanych tematów i 
ćwiczeń. Uczestnik zostanie wprowadzony w problematykę zagrożeń 
lawinowych ich prewencję oraz metody partnerskiej pomocy.  

3.​ Korzystając ze schroniska uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z 
panującymi w nim zasadami i ma obowiązek ich przestrzegać. 

4.​ Na czas kursu organizator ubezpiecza uczestnika w zakresie NNW na kwotę 60 
000 zł.  

 
IV. Oświadczenia 

1.​ Uczestnik wyraża na nieograniczoną w czasie zgodę na utrwalanie, 
wykorzystanie i rozpowszechnianie jego wizerunku w celach reklamowych i 
informacyjnych Organizatora. Może on być utrwalany w formie fotografii i 
nagrania audiowizualnego. Zgoda dotyczy czasu trwania imprezy i okresu po jej 
zakończeniu. Każdorazowo może być ona odwołana przez złożenie stosownego 
oświadczenia. Cofnięcia zgody można dokonać za pośrednictwem poczty 
elektronicznej na adres: kontakt@polskagorom.pl lub na piśmie, listem 
poleconym na adres fundacji. 

2.​ Uczestnik wyraża zgodę na kierowanie do niego informacji handlowych, 
informacyjnych i organizacyjnych Organizatora - drogą elektroniczną - na adres 
wskazany w czasie zapisu na szkolenie. Cofnięcia zgody można dokonać za 
pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: kontakt@polskagorom.pl lub na 
piśmie, listem poleconym na adres fundacji. 

3.​ Uczestnik oświadcza, że wniesienie opłaty za kurs jest równoznaczne z 
akceptacją niniejszego regulaminu.  

 
V. RODO  
 

1.​ W związku z tym, że od 25 maja 2018 roku ma zastosowanie Rozporządzenie 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych dalej zwane także RODO), 
Organizator przekazuje informacje dotyczące danych osobowych. Poniższe 
informacje Organizator przekazuje wyłącznie w celach informacyjnych, nie jest 
wymagane od Uczestnika żadne działanie. 

2. Administrator danych osobowych: Fundacja Polska górom! ul. Blacharska 12B/6, 
53-206 Wrocław, NIP 8943156783, KRS 0000850644, REGON 386683244 
3. Cele i podstawy przetwarzania: 
a. w celu przeprowadzenia kursu (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. b RODO); 
b. w celu realizacji ciążącego na Organizatorze obowiązku prawnego (podstawa z 
art. 6 ust. 1 lit. c RODO, np. wystawiania faktur); 
c. na podstawie prawnie uzasadnionego obowiązku Organizatora, np. w celach 
archiwalnych (dowodowych) dla zabezpieczenia informacji na wypadek prawnej 
potrzeby wykazania faktów, w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony 



przed roszczeniami, w celu oferowania Uczestnikowi przez Organizatora produktów i 
usług bezpośrednio (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO); 
d. na podstawie zgody – o ile Uczestnik ją wyraził - np. przesyłanie informacji 
handlowych drogą elektroniczną (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO); 
4. Dane osobowe Uczestnika Organizator może udostępniać podmiotom, z których 
korzysta przy ich przetwarzaniu np. firmie księgowej, firmie IT, firmie serwisowej 
sprzętu, firmom kurierskim, firmie ochroniarskiej, firmom świadczącym usługi 
pocztowe, firmie archiwizującej dokumenty. 
5. Dane nie będą przekazywane poza Obszar UE oraz Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego. 
6. Dane pozyskane w związku z Umowy przetwarzane będą do końca okresu 
przedawnienia potencjalnych roszczeń z niej wynikających. 
7. Dane będą przetwarzane także w związku z ciążącymi na Organizatorze 
obowiązkami do czasu ich wypełnienia. 
8. Dane przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Organizatora 
będą przetwarzane do momentu jego realizacji lub wniesienia przez Uczestnika 
sprzeciwu. 
9. Dane przetwarzane na podstawie zgody będą przetwarzane do momentu jej 
wycofania. 
10. Organizator informuje, że Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do swoich 
danych oraz otrzymania ich kopii, prawo do sprostowania (poprawiania) swoich 
danych, prawo do usunięcia danych. Jeżeli zdaniem Uczestnika nie ma podstaw do 
tego, abyśmy przetwarzali jego dane, Uczestnik może zażądać, aby Organizator je 
usunął. 
11. W przypadku uznania, iż przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych 
Uczestnika narusza przepisy RODO, Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia 
skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 
Warszawa, telefon: 22 86070 86). 
12. Uczestnik ma prawo do zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych 
w celu prowadzenia marketingu bezpośredniego. Jeżeli Uczestnik skorzysta z tego 
prawa – Organizator zaprzestanie przetwarzania danych w tym celu. 
13. Organizator ma prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie 
prawnie uzasadnionego interesu w celach innych niż marketing bezpośredni. 
Uczestnik jest wówczas zobowiązany wskazać swoją szczególną sytuację, która jego 
zdaniem uzasadnia zaprzestanie przez Organizatora przetwarzania danych. 
Organizator przestanie przetwarzać dane Uczestnika w tych celach, chyba że 
wykaże, że podstawy przetwarzania przez Organizatora danych Uczestnika są 
nadrzędne wobec praw Uczestnika lub też, że dane Uczestnika są niezbędne 
Organizatorowi do ustalenia, dochodzenia lub obrony jego roszczeń. 
14. W każdej chwili Uczestnik ma prawo cofnąć zgodę na przetwarzanie tych danych 
osobowych, które Organizator przetwarza na podstawie jego zgody. Cofnięcie zgody 
nie będzie wpływać na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 
podstawie zgody Uczestnika przed jej wycofaniem. Jednocześnie zgodnie z art. 17 
RODO Organizator informuje; 
a. Uczestnik ma prawo żądania od Organizatora niezwłocznego usunięcia  swoich 
danych osobowych, jeżeli: 

-​ dane osobowe nie są już niezbędne do celów, w których zostały zebrane lub 
w inny sposób przetwarzane; 



-​ uczestnik cofnie zgodę, na której opiera się przetwarzanie jego danych 
osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a RODO, 

-​ nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania; 
-​ Uczestnik wnosi sprzeciw na mocy art. 21 ust. 1 RODO wobec przetwarzania 

i nie występują ważne prawnie uzasadnione podstawy do przetwarzania 
nadrzędne wobec interesów, praw i wolności osoby, której dane dotyczą, lub 
podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. 

-​ Uczestnik wnosi sprzeciw na mocy art. 21 ust. 2 RODO; dane osobowe były 
przetwarzane niezgodnie z prawem. 

b. Powyższe nie ma zastosowania w zakresie, w jakim przetwarzanie danych jest 
niezbędne do wypełnienia obowiązków i wypełniania szczególnych praw przez 
Organizatora: 

-​ do celów archiwalnych (art. 5 ustawy z dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym 
zasobie archiwalnym i archiwach); 

-​ do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń; 
-​ do korzystania z prawa do wolności wypowiedzi i informacji. 

15. W zakresie, w jakim przetwarzanie danych następuje w celu zawarcia i realizacji 
Umowy, podanie przez Uczestnika danych jest warunkiem zawarcia i realizacji 
Umowy. Ich podanie ma charakter dobrowolny, lecz jest niezbędne do zawarcia i 
realizacji Umowy. W innych przypadkach podanie danych jest dobrowolne, a ich 
niepodanie nie wiąże się dla Uczestnika z negatywnymi konsekwencjami. 
Informujemy, iż nie przetwarzamy danych w inny sposób. 
16. W przypadku chęci realizacji powyższych praw, prosimy o kontakt drogą 
elektroniczną iod@polskagorom.pl, pocztą tradycyjną: Fundacja Polska górom! ul. 
Aleksandra Ostrowskiego 9/506, 53-238 Wrocław. 


